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Twoja zto$¢ ma rézne natezenie, to 7 o5

°

znaczy, ze moze by¢ stabsza lub M O ] a Z ’OS C D%‘?l.‘ﬂl;ﬁmoqa
silniejsza. Obok btyskawic mozesz
narysowac lub wypisaé sytuacje,

w ktorych czutes niewielka, srednia,
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mata ztosc

silng i ogromna ztos$¢.
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srednia ztosc¢ duza ztosc¢
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/ Gdzie w ciele odczuwasz zto$¢? \

W rekach? Zebach? Nogach?
Brzuchu? A moze jeszcze gdzie$
indziej? Na moim portrecie zaznacz

te miejsca, w ktorych czujesz
najwiecej energii, gdy odczuwasz
zto$¢. Co masz ochote robi¢ rekami,

nogami? Zebami? Gtowa? G’fosem?/

Ztos¢ w moim ciele
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/ Jak wyglada Twoja zto$¢? Czy jest \
stworkiem? Zwierzeciem? Rosling?
Pogoda? Postacia? A moze zbiorem

koloréw i ksztattéw? Sprobuj
przypomniec sobie, jak to jest czu¢

ztos¢ i rysuj tak, jak czujesz.

Portret mojej ztosci
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Zto$¢ bywa gwattowna i silna.
Czasami przynosi nadmiar energii,
z ktéra trzeba sobie poradzi¢. Tutaj

mozesz napisac lub narysowaé swoje

sprawdzone sposoby na poradzenie

sobie z nadmiarem ztosci.
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Moje sposoby na ztos¢
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Pamietaj, ze ztos¢ jest bardzo \
waznga i potrzebng w zyciu ."a:g':f{o‘

. . . . , "'.;* G“”‘,l‘, N
emocja. Tutaj mozesz wypisac Py

wszystkie dobre strony ztosci, DO b re St ro n y ZI'OS’Ci D%%Eﬁigcja

np. w jakich sytuacjach Ci ona

pomaga. )
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