DobraTEmocja

Psychoterapia Dzieci i Mlodziezy

Kontrakt terapeutyczny

Zawarty w dniu .............oeeel
dotyczacy psychoterapii dziecka ......c.ccvvviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiecieninnees

zawarty pomiedzy rodzicami ........cooevuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

a psychoterapeutka Martg Morawiecka

1. Psychoterapia prowadzona jest na wniosek i za zgodg rodzicow.

2. Sesje psychoterapii odbywaja sie regularnie raz w tygodniu i trwaja 50 minut.

3. Psychoterapeutka pracuje w nurcie psychoterapii psychodynamicznej i oswiadcza, ze posiada
odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia tego rodzaju terapii (dyplom psychoterapeuty).

4. Psychoterapia polega na poznaniu przyczyn trudno$ci dziecka oraz zmianie doczasowych
sposobdw funkcjonowania na bardziej adaptacyjne . Cele psychoterapii sg ustalane z rodzicami
i dzieckiem w procesie konsultacyjnym i moga ulega¢ zmianie lub przeformutowaniu w trakcie
trwania psychoterapii. Zmiana w psychoterapii dokonuje si¢ przede wszystkim poprzez
zaangazowanie pacjenta — aktywny udzial w terapii i podejmowanie wysitku, aby uzyskang
w terapii wiedzg o sobie wykorzystaé w zyciu.

5. Psychoterapeutka zobowiazuje si¢ do:

rzetelnej pracy i dbania o efektywnos¢ terapii,
przestrzegania zasad etyki zawodowe;j,

regularnej superwizji swojej pracy,
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zachowania tajemnicy zawodowej 1 dyskrecji dotyczacej dziecka i rodziny (z wyjatkiem
sytuacji przewidzianych prawem),
v’ jak najszybszego informowania rodzicow o konieczno$ci odwotania sesji oraz

proponowania nowego terminu, jesli to mozliwe.

6. Rodzice zobowiazuja si¢ do:
v’ przestrzegania termindéw wizyt i dbania o obecnos$¢ i punktualne przybywanie dziecka
na kazdg sesje terapeutyczna,
v’ przestrzegania zalecen psychoterapeutki i wspotpracy z nig w zakresie oddziatywan

wobec dziecka w §rodowisku domowym,
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v’ niezwlocznego informowania psychoterapeutki o nieobecno$ci dziecka na sesji wraz
z podaniem przyczyny nieobecnosci,

v" dbania o regularne oplacanie sesji psychoterapeutycznych,

v’ dbania o bezpieczenstwo dziecka w drodze na sesje oraz w drodze powrotnej
(psychoterapeutka nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dziecka poza
gabinetem),

v/ stawiania sie na konsultacje z psychoterapeutka wg ustalonej czestotliwosci spotkan,

v’ umozliwienia dziecku zatrzymania dla siebie informacji na temat przebiegu sesji
(powstrzymywania od zadawania pytan o przebieg sesji i pozostawienia dziecku
przestrzeni na samodzielng decyzje czy i jakimi informacjami chce si¢ podzieli¢
z rodzicami),

v" odbywania wraz z dzieckiem konsultacji z odpowiednimi specjalistami (np. lekarz
psychiatra) w przypadku gdy psychoterapeutka wskaze taka potrzebe. Jezeli dziecko
jest leczone psychiatrycznie, rodzice wyrazajg zgode na konsultacje psychoterapeutki
z psychiatrg w celu wymiany informacji na temat funkcjonowania dziecka.

W procesie terapeutycznym bardzo wazna jest regularno$¢ spotkan. Z tego powodu w przypadku
pojawiajacych si¢ niecobecnosci z powodow innych niz stan zdrowia uniemozliwiajacy obecnosé
na sesji, problem ten jest omawiany z dzieckiem i rodzicami, a jezeli tego typu nieobecnos$ci
bedg si¢ pojawialy nadal, psychoterapeutka ma prawo odmowi¢ kontynuowania pracy
terapeutycznej. Nieobecno$¢ na dwoch sesjach pod rzad i brak kontaktu  rodzicow
z psychoterapeutka jest rozumiana jako rezygnacja z psychoterapii.

Dla efektywnosci terapii wazna jest motywacja do trwania w leczeniu, dlatego rodzice
zobowigzani sg do udzielania dziecku wsparcia poprzez pozytywne odnoszenie si¢ do spotkan
z terapeutka, docenianie wysitkow dziecka oraz motywowanie do regularnej obecno$ci na
sesjach. Czasowy opdr wobec terapii i niech¢¢ do spotkan sa zjawiskiem naturalnym
i przejsciowym, gdy poruszane sg trudne emocjonalnie tematy. Mozliwos¢ omoéwienia tych
uczu¢ 1 wytrwanie w leczeniu sg kluczowe dla powodzenia procesu terapeutycznego. Wazna jest
tutaj rola rodzicow w motywowaniu dziecka i zachgcanie go do wytrwania w terapii.

Spotkania i rozmowy z rodzicami. W trakcie prowadzenia psychoterapii dziecka,
psychoterapeutka spotyka si¢ z rodzicami na konsultacjach ustalonych wg indywidualnego
harmonogramu. Rodzice oraz psychoterapeutka maja prawo do umodwienia dodatkowych
spotkan lub doraznych konsultacji telefonicznych z uzasadnionych powodéw. Czas na rozmowy
psychoterapeutki z rodzicami przewidziany jest wylacznie na wyznaczonych do tego celu
terminach spotkan — pelny czas sesji terapeutycznej dedykowany jest dziecku. Psychoterapeutka
nie ma obowigzku zachowania w tajemnicy przed dzieckiem informacji na jego temat
uzyskanych od rodzicow — jezeli uzna to za korzystne dla efektywnoS$ci terapii — omawia je

z dzieckiem podczas sesji.
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10. Poufno$¢ w procesie psychoterapii. Psychoterapeutka nie przekazuje rodzicom informacji
uzyskiwanych od dziecka w trakcie procesu terapeutycznego . Jezeli jednak psychoterapeutka
uzna, ze omowienie informacji wnoszonych przez dziecko bedzie korzystne dla terapii — rodzice
sa zapraszani na spotkanie w celu omowienia tychze kwestii. W przypadku, gdy
psychoterapeutka posiadzie informacje dotyczace zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia

dziecka — niezwlocznie przekazuje tego typu informacje rodzicom.

11. Oplaty i odwolywanie sesji

v Sesje psychoterapii podlegaja optacie zgodnie z obowigzujacym cennikiem. Psychoterapeutka
zastrzega sobie prawo do zmiany stawki, o czym informuje rodzicéw zco najmniej
miesiecznym wyprzedzeniem. Cennik terapii jest co do zasady aktualizowany na poczatku
kazdego roku kalendarzowego, a ewentualne podwyzki nie przekraczaja wowczas kwoty 10
zt. W wyjatkowych sytuacjach, zwigzanych z istotnymi zmianami spoteczno-gospodarczymi
(np. gwaltowna inflacja, znaczacy wzrost kosztéw utrzymania gabinetu), psychoterapeutka
zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany stawki takze w trakcie roku, z zachowaniem
miesi¢cznego okresu uprzedzenia.

v" Optata dokonywana jest w dniu sesji gotowkg lub przelewem.

Nieodplatne odwolania:

v W ciggu 12 miesiecy od rozpoczecia terapii dziecko moze opusci¢é maksymalnie 6 sesji
nieodplatnie, jesli zostang odwolane z co najmniej 2-dniowym wyprzedzeniem.

v Raz w roku rodzic moze skorzysta¢ z jednego awaryjnego nieodplatnego odwolania

z wyprzedzeniem kro6tszym niz 2 dni (np. nagla choroba dziecka).

Po wykorzystaniu limitu:

v" Po przekroczeniu limitu 6 nieodplatnych odwolan wszystkie kolejne odwolane sesje
sq platne — az do rozpocze¢cia kolejnego roku terapii.

v Sesje odwolane z wyprzedzeniem krotszym niz 2 dni (poza jedna awaryjna) rowniez

sq platne.

Optacie nie podlegaja sesje:
v' - opuszczone z powodu hospitalizacji dziecka,
v' - odwolane przez psychoterapeutke,

v - sesje ktore nie odbyly sie z powodu dni ustawowo wolnych od pracy
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Czas zakonczenia sesji terapeutycznej jest zawsze taki sam (50 minut po ustalonej godzinie
rozpoczecia) i nie ulega zmianie w przypadku sp6znienia si¢ dziecka na sesje.

Rodzice zostaja poinformowani, ze w trakcie trwania psychoterapii moze nastapi¢
u dziecka pogorszenie stanu psychofizycznego np. pogorszenia si¢ nastroju, pojawienia si¢
smutku, zniechecenia, drazliwo$ci, apatii, jak réwniez okresowa nieche¢ do udziatu
w psychoterapii, sa to naturalne, przejsciowe reakcje zwigzane z procesem terapeutycznym.
Rodzice sa proszeni o omawianie z terapeutka waznych decyzji dotyczacych dziecka i jego
leczenia.

Kontrakt zawierany jest na czas nieokreslony.

Psychoterapeutka ma prawo odmoéwié¢ psychoterapii w sytuacji, gdy rodzic lub dziecko w sposob
razacy narusza jego dobro osobiste, bezpieczenstwo lub tamie postanowienia kontraktu.
Psychoterapeutka moze réwniez odmowic terapii, jesli uzna, ze jej kompetencje sa
w danym przypadku niewystarczajace, aby nalezycie pomoc dziecku — jest w takiej sytuacji
zobowigzana jest do poinformowania o tym i zaproponowania rodzicom innego terapeuty lub
miejsca, gdzie moze uzyska¢ pomoc.

Rezygnacja z terapii

Terapia jest dobrowolna i rodzic w kazdej chwili moze z niej zrezygnowa¢. Jednak przed
podjeciem tej decyzji zobowigzuje si¢ do omowienia jej z psychoterapeutka. Rodzic
zobowigzuje si¢ rowniez do umozliwienia dziecku odbycia co najmniej jednej zakanczajacej
sesji, aby proces terapeutyczny mogt zosta¢ wlasciwie zakonczony i emocjonalnie domknigty.
Kontrakt terapeutyczny zostal sporzadzony w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po

jednym dla kazdej ze stron.

data i podpis rodzicow podpis psychoterapeutki
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