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Psychoterapia Dzieci i Miodziezy

Kontrakt terapeutyczny
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Swiadczenie jak najlepszej jakosci ustug psychologicznych i udzielanie profesjonalnego
wsparcia z zachowaniem najwyzszych standardéw etyki zawodu jest dla mnie bardzo wazne. Z tego
powodu proszg rodzicow o przestrzeganie zasad niniejszego kontraktu. Obustronne stosowanie si¢ do
kontraktu umozliwia wspotprace miedzy rodzicami i terapeutg opartg na przewidywalnosci i jasnych

zasadach, wspiera takze poczucie bezpieczenstwa dziecka oraz przyczynia si¢ do efektywnosci terapii.

1. Psychoterapia prowadzona jest na wniosek i za zgoda rodzica.

2. Sesje psychoterapii odbywaja si¢ regularnie raz w tygodniu i trwaja 50 minut.
W uzasadnionych przypadkach czestotliwo$¢ lub czas trwania sesji moga ulec zmianie.

3. Psychoterapeutka pracuje w systemie psychoterapii psychodynamicznej i o$wiadcza, ze
posiada odpowiednie wyksztatcenie w prowadzeniu tego rodzaju terapii.

4. Psychoterapia polega na poznaniu przyczyn trudnosci / problemoéw / objawoéw dziecka oraz
zmianie doczasowych sposobow funkcjonowania na bardziej adaptacyjne . Cele psychoterapii
sg ustalane z rodzicami i dzieckiem w procesie konsultacyjnym i moga ulega¢ zmianie lub
przeformutowaniu w trakcie trwania psychoterapii.

5. Psychoterapeutka zobowiazuje si¢ do:

v wykonywania swojej pracy rzetelnie, z dolozeniem wszelkich staran aby proces
terapeutyczny przebiegal w sposob efektywny,

v’ przestrzegania zasad dotyczacych etyki pracy psychologa i psychoterapeuty

v" poddawania swojej pracy systematycznej superwizji (nadzor superwizora nad pracg
psychoterapeuty celem zapewnienia pacjentowi bezpieczenstwa wobec oddziatywan

terapeuty oraz nadzor merytoryczny nad efektywnoscia terapii).
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zachowania tajemnicy zawodowej oraz pelnej dyskrecji dotyczacej przebiegu
psychoterapii oraz danych osobowych i wszelkich informacji na temat dziecka i jego
rodziny. Z tajemnicy zawodowej psychoterapeutka zwolniona jest tylko w przypadku,
jesli dziecku lub komus$ z jego otoczenia grozi niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub
zycia oraz w przypadkach przewidzianych w obowigzujacych przepisach prawnych.

Jak najszybszego informowania rodzicow w przypadku koniecznosci odwotania sesji

wraz z zaproponowaniem innego terminu, jesli tylko jest to mozliwe.

6. Rodzice zobowigzujg si¢ do:
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Przestrzegania termin6w wizyt i dbania o obecno$¢ i punktualne przybywanie dziecka
na kazdg sesje terapeutyczng, aby moglo ono w peti skorzysta¢ z przeznaczonego
dla niego czasu.

Przestrzegania zalecen psychoterapeutki i wspotpracy z nig w zakresie oddziatywan
wobec dziecka w Srodowisku domowym.

Niezwlocznego informowania psychoterapeutke o nieobecnos$ci dziecka na sesji wraz
z podaniem przyczyny nieobecnosci.

Dbania o regularne optacanie sesji psychoterapeutycznych.

Dbania o bezpieczenstwo dziecka w drodze na sesje oraz w drodze powrotnej
(psychoterapeutka nie ponosi odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo dziecka poza
gabinetem).

Stawiania si¢ na konsultacje z psychoterapeutka wg ustalonej czgstotliwosci spotkan.
Umozliwienie dziecku zatrzymania dla siebie informacji na temat przebiegu sesji
(powstrzymywania od zadawania pytan o przebieg sesji i pozostawienia dziecku
przestrzeni na samodzielng decyzj¢ czy i jakimi informacjami chce si¢ podzieli¢
z rodzicami).

Odbywanie wraz z dzieckiem konsultacji z odpowiednimi specjalistami (np. lekarz
psychiatra) w przypadku gdy psychoterapeutka wskaze taka potrzebe. Jesli dziecko
jest / bylo leczone lub konsultowane psychiatrycznie, rodzice wyrazajg zgode na
konsultacje telefoniczne psychoterapeutki z psychiatrg w celu wymiany informacji na
temat objawow dziecka i wspolnego poszukiwania jak najefektywniejszych form

leczenia.

7. W procesie terapeutycznym najwazniejsze jest stworzenie szczegolnej, terapeutycznej relacji

miedzy dzieckiem i psychoterapeutka, ktorg trudno jest zbudowac jesli spotkania odbywaja sie

nieregularnie. Z tego powodu w przypadku pojawiajacych si¢ nieobecnosci z powodow

innych niz stan zdrowia dziecka uniemozliwiajgcy obecno$¢ na sesji, problem ten jest
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omawiany z dzieckiem i rodzicami, a jezeli tego typu nicobecnosci bedg si¢ pojawiaty nadal,
psychoterapeutka ma prawo odmowié¢ kontynuowania pracy terapeutycznej. Nieobecno$é
dziecka na dwoch sesjach pod rzad i brak kontaktu telefonicznego z psychoterapeutka jest
rozumiana jako rezygnacja z psychoterapii.

Spotkania i rozmowy z rodzicami. W trakcie prowadzenia psychoterapii dziecka,
psychoterapeutka spotyka si¢ z rodzicami na konsultacjach ustalonych wg indywidualnego
harmonogramu. Celem spotkan jest psychoedukacja rodzicow, dzielenie si¢ przez
psychoterapeutke sposobem rozumienia trudnosci dziecka oraz omawianie zaobserwowanych
przez rodzicow zmian w funkcjonowaniu dziecka i wszelkich spraw niepokojacych rodzicow.

Rodzic oraz psychoterapeutka maja prawo do uméwienia dodatkowych spotkan lub doraznych

konsultacji telefonicznych z uzasadnionych powodoéw. Psychoterapeutka ma prawo odmowic

rozméw z rodzicami, jesli uzna, ze nie sg one konieczne lub sg zbyt czeste i zaburzaja proces
terapeutyczny dziecka. Czas na rozmowy psychoterapeutki z rodzicami przewidziany jest
wylacznie na wyznaczonych do tego celu terminach spotkan — pelny czas sesji terapeutycznej
dedykowany jest dziecku. Wyjatek stanowig sytuacje, gdy psychoterapeutka w trosce o dobro
i bezpieczenstwo dziecka lub efektywno$¢ psychoterapii uzna za zasadny jak najszybszy
kontakt z rodzicami. Psychoterapeutka nie ma obowigzku zachowania w tajemnicy przed
dzieckiem informacji na jego temat uzyskanych od rodzicow — jezeli uzna to za korzystne dla
efektywno$ci terapii — omawia je z dzieckiem na najblizszej sesji.

Poufno$¢ w procesie psychoterapii . Psychoterapeutka nie przekazuje rodzicom informacji
uzyskiwanych od dziecka w trakcie procesu terapeutycznego (dotyczy szczegélnie
nastolatkow). Jezeli jednak psychoterapeutka uzna, ze omodwienie informacji wnoszonych
przez dziecko oraz przebiegu sesji bedzie korzystne dla efektywnosci terapii — rodzice sg
zapraszani na spotkanie w celu omoéwienia tychze kwestii. W przypadku, gdy
psychoterapeutka posiadzie informacje dotyczace zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia lub
zycia dziecka — niezwlocznie przekazuje tego typu informacje rodzicom.

W przypadku gdy dziecko objete psychoterapia wychowywane jest przez jednego rodzica, a
drugi rodzic posiada pelne prawa rodzicielskie — rodzic sprawujacy opieke nad dzieckiem
zobowiazany jest do poinformowania drugiego rodzica o objeciu dziecka psychoterapia oraz
umozliwienie mu kontaktu z psychoterapeutka.

Oplaty. Sesje psychoterapii podlegaja optacie zgodnie z obowigzujacym cennikiem i nie
ulegajg zmianie w trakcie trwania terapii. Optaty dokonywane sa bezposrednio
u psychoterapeutki przed lub po sesji. Istnieje mozliwos¢ dokonania optacenia =z gory
wybranej iloSci sesji poprzez dokonanie optaty przelewem na konto bankowe. Sesje

terapeutyczne odwolane (wraz z podaniem przyczyny nieobecnosci) najpozniej dzien przed



ustalonym terminem sesji nie podlegaja optacie, natomiast sesje, na ktérych dziecko nie byto
obecne, a ktére nie zostaly wczesniej odwotane lub zostaly odwotane dopiero w dniu sesji,
podlegaja takiej samej optacie jak sesje, ktore si¢ odbyly. Sesje odwotane przez
psychoterapeutke nie podlegaja optacie.

12. Czas zakonczenia sesji terapeutycznej jest zawsze taki sam (50 minut po ustalonej godzinie
rozpoczgcia) i nie ulega zmianie w przypadku sp6znienia si¢ dziecka na sesje.

13. Psychoterapeutka ma prawo odmoéwié psychoterapii w sytuacji, gdy rodzic lub dziecko w
sposéb razacy narusza jego dobro osobiste, bezpieczenstwo lub tamie postanowienia
kontraktu.

14. Psychoterapeutka moze rowniez odmowic terapii, jesli uzna, ze jej kompetencje s w danym
przypadku niewystarczajace, aby nalezycie poméc dziecku — jest w takiej sytuacji
zobowigzana do poinformowania i zaproponowania rodzicom innego terapeuty lub miejsca,
gdzie moze uzyska¢ pomoc.

15. W przypadku podjecia przez rodzicow decyzji o rezygnacji z psychoterapii (z jakiegokolwiek
powodu), rodzic zobowigzany jest do poinformowania o tym psychoterapeutke
i umozliwienia dziecku odbycia ostatniej sesji. Proces terapeutyczny jest mocno angazujacy

emocjonalnie inie powinien by¢ zrywany bez mozliwosci domknigcia go.

data i podpis rodzica podpis psychoterapeutki



